Q’ Mind Lab®

CURSURI PENTRU GRADINITA

Concepte de baza in gandire (1 semestru):

Abilititi matematice de bazd; Intelegerea unei informatii, capacitatea de a fi atent, obiective,
reguli, limite; Lucrul in echipa, depasirea gandirii egocentrice; Importanta simturilor in
gandire si tragerea concluziilor; Perceptie vizuala, abilitati de memorare.

Un obiectiv comun (1 semestru):

Cooperarea, un grup cu un obiectiv comun; Comunicare si lucru in echipa; Cooperare si
responsabilizare reciproca; Abilitatea de a lucra cu altii, de a accepta ajutor; A fi de
incredere.

Potrivirea trasaturilor (1 semestru):

Acuratete si atentie la detalii, respect reciproc; Importanta de a lucra cu o metoda; Trasaturi
vizibile, trasaturi ce nu pot fi observate; Orientarea spatiala, transpunere din concret in
abstract; Planificare in rezolvarea de probleme

Natura grupurilor (1 semestru):

Asemanator si diferit, grupuri, exceptii; Caracteristici, sortare si clasificare, tehnici; Perceptie
vizuald, organizarea informatiei; Obiectiv comun, cooperare, concesii; Ajutorul reciproc,
lucrul Tn echipa.




CURSURI PENTRU SCOALA

Managementul si analiza datelor (1 semestru):

Obtinerea de informatii punand intrebari; Luarea in considerare a mai multor surse de
informatii; Coordonate, orientare si navigare; Limitari si constrangeri; Concentrarea atentiei,
memoria vizuala.

Abilitati logice in gandire (1 semestru):

Concepte matematice de bazi; Orientarea spatiald; Invatarea din greseli; Importanta unui
plan in rezolvarea problemelor; Importanta memoriei, memorie vizuala si auditiva.

Forte unite (1 semestru):

Grup, exceptia si atributul comun; Importanta unitatii grupului; Obiectiv comun, cooperare,
compromis; Ajutorul reciproc, cooperare

Sa ne gandim bine (1 semestru):

Cresterea sanselor; Calcule precise, ordinea corecta; Impulsivitate si luare de decizii;
Identificarea amenintarilor.

Sa punem intrebari (1 semestru):

Abilitati de adresare a intrebarilor; Importanta colectarii corecte a informatiei; Deductie
logica, invatarea din greseli; Planificare flexibila.

Strategii avansate (1 semestru):

Prioritati, urgent, important; Obligatii si investitie pe termen lung; Metode avansate de
rezolvare a problemelor; Retragerea strategica, initiativa, sacrificiu.

Rezolvarea problemelor (1 semestru):

Definirea problemelor, planificarea rezolvarii; Obiective primare, obiective secundare;
Metode de a ne rezolva organizat problemele; Evitarea problemelor, risc calculat.

Planificarea pas cu pas (1 semestru):

Importanta mentinerii ordinii corecte; Planificare si tehnici de asezare in ordine; Abilitati de
observare si planificare in avans; Actionarea in conditii nesigure.

Analiza informatiilor (1 semestru):

Acumulare sistematica de informatii; Verificarea informatiilor, ancore; Folosirea corecta si
eficienta a informatiilor; Comunicarea verbala si non-verbala.

Managementul resurselor (1 semestru):

Managementul resurselor limitate; Planificarea pe termen scurt si pe termen lung; Alocarea
eficienta a resurselor; Gandirea creativa.




